
Esperienza professionale

Maggio 2025 – presente: Biologa nutrizionista in 
libera professione presso Isokinetic Milano

Aprile 2024 – presente: Biologa nutrizionista in libera professione 
presso Centro Medico Cernusco di Cernusco sul Naviglio (MI)

Maggio 2023 – presente: Biologa nutrizionista libero 
professionista presso Centro FIT di Sesto san Giovanni (MI)

Maggio 2024 – luglio 2025: biologa nutrizionista libero 
professionista presso palestra SNAPFIT di Vignate (MI)

Settembre 2023 – luglio 2025: Biologa nutrizionista libero 
professionista presso Clinica Authentic di Milano (MI)

Settembre 2023 – luglio 2025: nutrizionista libero professionista 
presso JMFIT di Milano (MI)

Febbraio 2023 – Aprile 2024: Biologa Nutrizionista libero 
professionista presso centro INNFIT di Cernusco sul Naviglio (MI)

ALESSIA
DE LORENZO
Biologa nutrizionista

TELEFONO

TELEFONO: 
3284086294

INDIRIZZO DI POSTA ELETTRONICA:
Nutrizionista.delorenzo@gmail.com

Gennaio 2022 – Febbraio 2022

Tirocinante • Studio medico Theodora Maria Panni

Attività svolte: affiancamento in  studio durante le
visite  nutrizionali, affiancamento durante la stesura
dei piani alimentari.

ISTRUZIONE

● 2023: Iscrizione ordine dei Biologi (PuB_A4923)
● 2022: Superamento esame di stato di Biologo 

presso Università del Salento.
Laurea magistrale in Scienze dell’alimentazione (LM-61) 
presso l’Università degli studi di Firenze, Facoltà di Scienze 
della Salute Umana con votazione 110 e lode; Titolo della 
tesi: "Alimenti ultraprocessati e Dieta mediterranea: studio 
osservazionale".

● 2020: Laurea in Scienze Biologiche (L-13) presso l’Università
degli studi di Milano, Facoltà di Scienze e Tecnologie con
votazione 90/110; Titolo della tesi: “Approcci molecolari per
lo studio di oncosoppressori e del loro ruolo nel prevenire
la trasformazione neoplastica”.

● 2016: Diploma di maturità scientifica presso Liceo Volta di
Milano.

LINGUE STRANIERE: INGLESE  LIVELLO B2
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